
  
 

REGULAMIN STOWARZYSZENIA ZWYKŁEGO  

„Grupy Rowerowej Z Michałowa Oraz Terenu Podlasia” 

„GRZMOT Podlasia” 

1. Stowarzyszenie zwykłe nosi nazwę Grupa Rowerowa Z Michałowa Oraz Terenu Podlasia. W 
dalszych postanowieniach regulaminu zwane jest Stowarzyszeniem.  

2. Stowarzyszenie może używać równorzędnie nazwy skróconej: GRZMOT Podlasia 

3. Terenem działania Stowarzyszenia jest cała Polska oraz inne kraje z poszanowaniem ich 
prawa. 

 
4. Siedzibą Stowarzyszenia jest miejscowość Michałowo. 

5. Stowarzyszenie jest zawiązane na czas nieokreślony. Działa na podstawie niniejszego 
regulaminu oraz przepisów Ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach.  

6. Działalność Stowarzyszenia oparta jest na pracy społecznej jej członków. 

7. Cele Stowarzyszenia to: 

1. Upowszechnianie i wspieranie kultury fizycznej, sportu, turystyki i krajoznawstwa. W 

szczególności różnych form kolarstwa i turystyki rowerowej. 

2. Prowadzenie działalności wychowawczej wśród dzieci, młodzieży i dorosłych, w zakresie 

przestrzegania dobrych obyczajów sportowych. 

3. Prowadzenie działań edukacji sportowej wśród dzieci, młodzieży i dorosłych. 

4. Współpraca w zakresie krzewienia kultury fizycznej i sportu z samorządem terytorialnym, 

administracją państwową oraz innymi organizacjami funkcjonującymi w zakresie kultury 

fizycznej, sportu, rekreacji i turystyki. 

5. Rozwój sportu, zaspokajanie potrzeb oraz zainteresowań członków stowarzyszenia i 

społeczności lokalnej w tym zakresie. Zapewnienie właściwych warunków do uprawiania 

sportu. 

6. Działalność prozdrowotna oraz propagowanie zdrowego stylu życia. Promocja 

sportowego współzawodnictwa i rekreacyjnego uprawiania sportu, jako profilaktyki 

prozdrowotnej, zapobiegającej chorobom, pomagającej w rehabilitacji i utrzymaniu 

dobrego stanu zdrowia. 

7. Promocja współpracujących miast i samorządów terytorialnych w środowisku sportowym. 

8. Udzielanie pomocy wyróżniającym się sportowcom i wszystkim innym potrzebującym 

pomocy. 

9. Promocja i organizacja wolontariatu oraz postawy prospołecznej. 

10. Działania dążące do wytyczania dróg, szlaków i tras rowerowych oraz rozpowszechnianie 

informacji w zakresie bezpieczeństwa na drogach. 

11. Integracja społeczności lokalnej, w tym integracja międzypokoleniowa, poprzez sport i 

aktywne spędzanie czasu. 

12. Wspieranie rozwoju sportu osób niepełnosprawnych. 

13. Wpływ na ochronę środowiska, poprzez promowanie roweru jako ekologicznego środka 

transportu. 

14. Pomoc merytoryczna, rzeczowa i finansowa we wszystkich dziedzinach związanych ze 

sportem, rekreacją, rehabilitacją i imprezami sportowymi. 

15. Wymiana kulturowa między narodami i społecznościami. 

16. Dokształcanie się w dziedzinie prowadzenia i funkcjonowania organizacji pozarządowych. 
17. Promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granicą. 
18. Działalność na rzecz równych praw kobiet i mężczyzn. 

19. Działalność na rzecz mniejszości narodowych i etnicznych oraz języka regionalnego; 
20. Działalność na rzecz integracji cudzoziemców; 
21. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielęgnowaniem polskości oraz 

rozwój świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej; 



  
 

22. Działalność charytatywna 

23. Działalność na rzecz równych praw kobiet i mężczyzn. 

24. Działalność wspomagająca rozwój wspólnot i społeczności lokalnych. 

8. Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:  

1. Reprezentowanie swoich członków i sympatyków wobec władz sportowych, 

samorządowych i administracji rządowej. 

2. Uczestnictwo, organizacje i finansowanie: szkoleń, treningów, zgrupowań, obozów 

szkoleniowych, obozów sportowych, kolonii, obozów,  zimowisk, wyjazdów na zawody 

sportowe w roli zawodników i kibiców. 

3. Uczestnictwo, organizacje i finansowanie: imprez sportowych, sportowo-rekreacyjnych, 

turystycznych, kulturalno-oświatowych oraz spotkań tematycznych. W tym uczestnictwo w 

imprezach i rywalizacji sportowej organizowanej przez inne podmioty. 

4. Gromadzenie środków finansowych i zasobów materialnych na cele działania 

stowarzyszenia zawarte w regulaminie. 

5. Dokonywanie zakupów na cele regulaminowe stowarzyszenia. 

6. Pomoc merytoryczną, wsparcie logistyczne i finansowe członków i sympatyków 

stowarzyszenia w startach w zawodach sportowych lub rekreacyjnych. 

7. Pomoc dla członków stowarzyszenia w nabywaniu sprzętu sportowego, w tym 

rowerowego i turystycznego oraz wydawnictw o tematyce sportowej, treningowej i 

turystycznej. 

8. Pomoc dla członków stowarzyszenia w serwisowaniu sprzętu sportowego oraz 

utrzymywanie sprzętu sportowego należącego do mienia stowarzyszenia w należytym 

stanie technicznym. 

9. Wymianę doświadczeń i współpracę z innymi organizacjami i jednostkami 

samorządowymi. 

10. Wspieranie  i pomoc w rozwoju innych organizacji, w tym przekazywanie darowizn. 

11. Organizację akcji oraz imprez propagujących rower jako ekologiczny środek transportu. 

12. Budowę oraz projektowanie ścieżek, tras, torów i parków przeznaczonych do jazdy na 

rowerze i aktywnego wypoczynku. 

13. Realizację zadań publicznych w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, 

połączonych z realizacją programów profilaktyki przeciwalkoholowej. 

14. Walkę z alkoholizmem, narkotykami i innymi uzależnieniami poprzez sport. 

15. Wyrównywanie szans. Otwieranie funduszy stypendialnych i udzielanie pomocy 

materialnej wyróżniającym się sportowcom oraz innym ludziom w potrzebie. 

16. Nagradzanie najwybitniejszych i najbardziej zaangażowanych członków w dziedzinie 

sportu. 

17. Działania charytatywne.  

18. Organizowanie zamkniętych oraz publicznych kwest i zbiórek na cele stowarzyszenia oraz 

innych organizacji. 

19. Działalność na rzecz propagowania sportu i innych celów stowarzyszenia poprzez 

wykorzystanie mediów, w tym Internetu, portali społecznościowych i każdego innego 

środku przekazu. W tym relacjonowanie i promowanie własnej działalności. 

20. Prowadzenie innych działań sprzyjających realizacji i popularyzacji celów stowarzyszenia. 

21. Uczestnictwo w szkoleniach, wykładach, spotkaniach i zakupy wydawnictw w tematyce 

organizacji pozarządowych. 

22. Udział w imprezach zagranicznych, reprezentowanie Polski i Podlasia poza granicami 

kraju. 

23. Uświadamianie środowiska sportowego o równości praw kobiet i mężczyzn oraz 

wzajemnej tolerancji dla mniejszości narodowych w sporcie i życiu codziennym. 

24. Angażowanie i zrzeszanie społeczności lokalnej poprzez sport, rekreację i aktywne 

spędzanie czasu. 



  
 

9. Członkiem stowarzyszenia może być osoba fizyczna posiadająca pełną zdolność do 
czynności prawnych i niepozbawiona praw publicznych, będąca obywatelem polskim lub 
cudzoziemcem. 

 
10. Osoby małoletnie mogą być członkami Stowarzyszenia za zgodą ich ustawowych 

przedstawicieli/opiekunów. 
 
 

11. Nowych członków przyjmuje Przedstawiciel reprezentujący Stowarzyszenie po rozpatrzeniu 
deklaracji o wstąpieniu do Stowarzyszenia nowego członka. Deklaracja powinna zawierać 
rekomendację przynajmniej dwóch dotychczasowych członków. Od decyzji odmownej 
przysługuje odwołanie do Zebrania Członków w terminie 14 dni od otrzymania odmowy. 
Odwołanie składa się za pośrednictwem Przedstawiciela. 

 
12. Członek ma prawo: 

 

1. Udziału w zebraniu członków. 

2. Czynnego i biernego prawa wyborczego przedstawiciela stowarzyszenia. 

3. Zgłaszania do władz stowarzyszenia wniosków w sprawach związanych jego celami i 

działalnością. 

4. Korzystanie w pierwszej kolejności na równi z innymi członkami ze wsparcia 

stowarzyszenia.  

5. Uczestniczenia w akcjach, spotkaniach i imprezach organizowanych przez 

stowarzyszenie. 

 

13. Członek obowiązany jest do: 

 

1. Uczestniczenia w działalności stowarzyszenia. 

2. Przestrzegania postanowień regulaminu Stowarzyszenia i zebrania członków. 

3. Regularnego płacenia składek członkowskich. 

4. Dbania o mienie stowarzyszenia. 

5. Przestrzegania zasad etyki w sporcie i życiu codziennym. 

6. Integracji, współdziałania i życia w zgodzie z innymi członkami Stowarzyszenia. 

7. Godnego reprezentowania Stowarzyszenia. 
 

14. Członkostwo w Stowarzyszeniu ustaje na skutek: 
 

1. Śmierci członka. 

2. Dobrowolnej rezygnacji złożonej na piśmie na ręce władz Stowarzyszenia, po 

uprzednim uregulowaniu składek członkowskich. 

3. Wykluczenia przez władze Stowarzyszenia: 

 z powodu nieusprawiedliwionego zalegania z opłatą składek członkowskich 

lub innych zobowiązań, przez okres przekraczający dwanaście miesięcy; 

 z powodu rażącego naruszania zasad regulaminu Stowarzyszenia, 

nieprzestrzegania postanowień i uchwał władz Stowarzyszenia; 

 ze względu na brak przejawów aktywnej działalności na rzecz 

Stowarzyszenia; 

 w przypadku działania na szkodę Stowarzyszenia, w tym prezentowania 

postaw niezgodnych z ideami stowarzyszenia w życiu publicznym i 

nieobyczajnym zachowaniem. 

4. Utraty praw obywatelskich na mocy prawomocnego wyroku sądu. 

5. Rozwiązania się Stowarzyszenia. 

 
15. Osoba wykluczona lub skreślona ma prawo wniesienia odwołania do Zebrania Członków w 

terminie 14 dni od daty doręczenia uchwały na piśmie. Zebranie Członków rozpatruje 
odwołanie w czasie najbliższych obrad, a jego decyzja jest ostateczna. 

 
 

 



  
 

16. Władzami Stowarzyszenia są: 
 

1. Zebranie Członków. 
2. Przedstawiciel. 
3. Opcjonalnie – Pełnomocnik. 

 
17. Decyzje Zebrania Członków podejmowane są w głosowaniu jawnym. Zebranie może 

zdecydować o przeprowadzeniu głosowania tajnego. 
 

18. 1. Uchwały Zebrania Członków Stowarzyszenia podejmowane są zwykłą większością głosów 

przy obecności co najmniej połowy osób uprawnionych do głosowania chyba, że regulamin 

stanowi inaczej. 

2. W sprawach określonych w par. 20 pkt. 8-12 wymagana jest obecność wszystkich członków 

stowarzyszenia.   

 
19. Zebranie Członków jest najwyższą władzą Stowarzyszenia, które podejmuje decyzje we 

wszystkich sprawach należących do zakresu działania Stowarzyszenia, o ile regulamin nie 
stanowi inaczej. 

 
20. Do kompetencji Walnego Zebrania należy m.in: 

 
1. ustalanie kierunków działania i rozwoju;  
2. wybór i odwołanie Przedstawiciela; 
3. odwoływanie członków;   
4. uchwalanie zmian regulaminu;  
5. ustalenie wysokości składek członkowskich; 
6. podejmowanie decyzji o rozwiązaniu Stowarzyszenia; 
7. kontrola działań Przedstawiciela; 
8. podejmowanie decyzji o nabyciu oraz zbyciu nieruchomości lub prawa użytkowania 

wieczystego; 
9. podejmowanie decyzji o ustanowieniu ograniczonego prawa rzeczowego; 
10. podejmowanie decyzji o zawarciu umowy kredytu albo pożyczki; 
11. podejmowanie decyzji o przejęciu długu, uznaniu długu, zwolnieniu z długu, przystąpieniu 

do długu, zawarciu umowy poręczenia lub zawarciu innej podobnej umowy; 
12. podejmowanie decyzji o zaciąganiu innych zobowiązań przekraczających wartość 10 000 

zł. 
 

21. Zebranie Członków zwołuje przedstawiciel lub 1/3 członków Stowarzyszenia. Zebraniem 
Członków kieruje Przewodniczący Zebrania. 

 
22. Stowarzyszenie jest reprezentowane przez Przedstawiciela wybieranego przez Zebranie 

Członków na 3 letnią kadencję. Przedstawiciel może zostać odwołany przez Zebranie 
Członków.  

 
23. Do zakresu działania Przedstawiciela należy: 
 

1. reprezentowanie Stowarzyszenia na zewnątrz; 
2. zarządzanie majątkiem Stowarzyszenia; 
3. zwoływanie zebrania członków; 
4. informowanie członków o głównych kierunkach działalności Stowarzyszenia; 
5. kierowanie bieżącą działalnością Stowarzyszenia; 
6. przyjmowanie nowych członków; 
7. wykonywanie uchwał Zebrania Członków; 
8. informowanie organu nadzorującego o zdarzeniach uzasadniających zmianę wpisu w 

ewidencji stowarzyszeń zwykłych (w terminie 7 dni od dnia wystąpienia zdarzenia) oraz 
o zmianie swojego miejsca zamieszkania. 

 
 

 



  
 

24. Podjęcie przez przedstawiciela decyzji przekraczającej uprawnienia zwykłego zarządu 
wymaga zgody wszystkich członków stowarzyszenia. Są to w szczególności: 

 
1. nabycie oraz zbycie nieruchomości lub prawa użytkowania wieczystego; 
2. ustanowienie ograniczonego prawa rzeczowego; 
3. zawarcie umowy kredytu albo pożyczki; 
4. przejęcie długu, uznanie długu, zwolnieniu z długu, przystąpieniu do długu, zawarciu 

umowy poręczenia lub zawarciu innej podobnej umowy; 
5. zaciąganie innych zobowiązań przekraczających wartość 10 000 zł. 
 
 

 
25. Środki na działalność stowarzyszeniach pochodzą z: 

 
1. składek członkowskich; 
2. dotacji; 
3. darowizn; 
4. zbiórek publicznych; 
5. spadków, zapisów; 
6. dochodów z majątku stowarzyszenia. 

 
26. Decyzję w sprawie zmiany regulaminu oraz rozwiązania stowarzyszenia podejmuje Zebranie 

Członków zwykłą większością głosów przy obecności co najmniej 2/3 członków uprawnionych 
do głosowania. Podejmując uchwałę o rozwiązaniu Stowarzyszenia Zebranie Członków 
określa przeznaczenie pozostałych środków finansowych Stowarzyszenia. 

 
27. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy ustawy 

– Prawo o stowarzyszeniach. 
 

28. Zakres praw i kompetencji Pełnomocnika określa uchwała Walnego Zebrania powołująca 
Pełnomocnika. Jest to funkcja nieobowiązkowa w stowarzyszeniu, powoływana w 
szczególnych przypadkach gdy zachodzi potrzeba dodatkowego pełnomocnictwa w 
stowarzyszeniu. Pełnomocnik wybierany jest na czas określony uchwałą, nie dłuższy niż czas 
kadencji Przedstawiciela. 


